
 

                                                                     Aufstellungsraum 
 

                            Systemische Aufstellungen im Jahreskreis 
            Ab Oktober jeden 3. Donnerstag im Monat, 18 Uhr bis ca 21 Uhr  

Begleitung: Andrea Haberl, www.andreahaberl.at   und 
Hildegard Glaser, www.hildegard-glaser.info  

 

Wünscht du dir…….. 

§ in Kontakt mit deinen Stärken und Ressourcen zu kommen? 
§ einen Weg aus einer konfliktbehafteten Situation zu finden? 
§ Klarheit in Bezug auf eine Entscheidung? 
§ dich neu zu orientieren? 
§ deine Körpersignale besser zu verstehen? 
§ einen neuen Blick auf Altbekanntes? 
§ Verbundenheit wahrzunehmen? 
§ deinem Herzenswunsch zu begegnen und ihm entgegen zu gehen? 
§ oder einfach systemische Aufstellungen kennenzulernen?  

 

Im Aufstellungsraum hast du die Möglichkeit, persönliche Themen in einem 
geschützten Rahmen zu betrachten, Einflüsse und wirksame Faktoren zu erkennen 
und mögliche hilfreiche Veränderungen zu erleben.  

Auch wenn du kein eigenes Anliegen aufstellst, hast du jedenfalls die Möglichkeit im 
Rahmen angeleiteter kleiner Formate eigene Erfahrungen zu machen.  

Und sogar als Repräsentant*in, und selbst als Zuschauer*in, kannst du erleben, wie 
sich Knoten lösen und Schritte hin zu einem „besser“ möglich werden.  

 

Termine: 15.10, 19.11., 17.12.2026  

      21.1., 18.2., 18.3., 15.4., 20.5., 17.6.2027 

Kosten: pro Abend 30,-- 

Ort:  bei Hildegard Glaser, 
Schützenhofgasse 39a, 8010 Graz 

Anmeldung:  
bei Hildegard Glaser - 0660 5600299, 
bei Andrea Haberl - 0664 4634135 

http://www.andreahaberl.at/
http://www.hildegard-glaser.info/

